
Clémence Clémence Manon Clémence Manon Manon Clémence Manon Clémence Manon
9h 9h
15 15

30 30

45 45

10h 10h
15 GAF 15

30 30

45 45

11h 11h
15 Compéte 15

30 30

45 45

12h 12h
15 F3-4-5-6 15

30 30

45 45

13h 13h
15 15

30 30

45 45

14h 14h
15 Loisirs 15

30 30

45 45

15h 15h
15 GAM 15

30 14h - 15h30 30

45 Loisirs 45

16h 16h
15 15

30 15h-16h30 30

45 45

17h 15h30 - 17h 17h
15 GAF-GAM Loisirs GAF Loisirs GAF-GAM 15

30 GAF GAF Loisirs 30

45 45

18H 18H
15 L1 15

30 17h - 18h30 17h15 - 18h30 30

45 17h-19h 17h15-19h Loisirs 17h-19h 17h15-19h 17h15-19h 45

19h GAF 19h
15 GAF GAF TEAMGYM GAF GAF TEAMGYM GAF 15

30 30

45 45

20h 20h
15 18h45-20h30 15

30 18h30-20h30 18h30-20h30 Loisirs 30

45 18h45-20h45 18h45-20h45 18h45-20h45 19h-21h 45

21h 19h -21h15 21h
15 15

30 30

45 20h15 - 21h45 45

22h 22h

Loisirs et 

compétition CE1-CE2

Mini-Gyms.         

4 ans

CP

L2

Lundi Mardi Mercredi

Mini-Gyms           

2 ans

Mini-Gyms          

3 ans

Jeudi Vendredi Samedi

B/M/C/J

L4

Benjamines CP-CE2 Benjamines CM1-CM2 Benjamines 
P/B P/B GS

F4
F3 F3

L3               

17h-18h30
F4 L5 F4

Collège

B/M Finalité

Nationale

B/M/C/J B/M L7 Finalité

F6 F5 Régionale

B/M/C/J

F6F6 F5

Adultes

Renfo-Accro


