Lundi
(Repos Manon)

Mardi

Mercredi

Jeudi

(repos Sarah)

Vendredi
(Repos Eliott)

Samedi

Elliot
9h

15
| 30
| 45
10h
15
| 30
| 45
11h

15
| 30
| 45
12h
15
| 30
| 45
13h
15
| 30
| 45

14h
15
| 30
| 45
15h

15
| 30
| 45
16h
15

| 45
17h

15

18h Loisirs

CM1-CM2
17h30 - 18h45
| 30 (15)

15

19h
15

| 30 Minimes Cad.
| 45 18h45 - 20h15

20h

| 30

| 45 Cours adultes
renfo
21h 20h15 - 21h15

15
30
45

22h

Sarah

Benja 1
17h - 18h45

Loisirs
CP-CE1-CE2
17h30 - 18h45
(15)

Isi

Loisirs
CM2- 6e - 5e
18h45 - 20h

(15)

Anna

Eliott

Loisirs
CE1-CE2
17h15 - 18h30
(15)

Loisirs
4e - 3e - Ados
18h45 - 20h
(15)

Manon

Benja Minimes
17h - 18h45

TC1 + GAM
18h45 - 21h

Sarah

Poussines 2
17h - 19h
voir pour
commun

Loisirs
CM2 - 6e - 5e
19h - 20h15
(15)

Cardio
20h15 - 21h00

Eliott

GAM petits
compétition
13h - 15h

Loisirs GAM
15h - 16h15
(15)

TC3
16h15 - 17h45

Teamgym
Fed A-FedB -
Fed C

Manon Sarah

MiniGyms1

Benja minimin
13h - 15h

Minimes perf
13h30 - 16h

Benja 1
15h - 16h30

TC1 Loisirs

15h30 - 18h GS-CP-CE1
16h30 - 17h45

(20)

Poussines 2
17h45 - 19h30

GAM competition
17h30 - 19h15

Teamgym
NATA/B/C-
Adultes
19h 15 - 21h

Bénévoles

Poussines 1
13h15 - 15h
Céline

Eliott

Loisirs
CE2 - CM1
17h - 18h15
(15)

Minimes Cad.

18h15 - 20h

Manon

Benja minimes
17h - 18h45
Poussines 1
17h30 - 19h15
Pauline

Minimes Perf

18h30 - 20h45
TC3

18h45 - 20h30
Anna

Manon

Benja minimes
17h - 18h30

Minimes perf
18h15 - 20h

TC1 + GAM
19h30 - 21h15

Sarah

Loisirs
GS-CP
17h - 18h15
(15)

Poussines 2 18h -
19h45

Renfo dorian
20h15 - 21h15

Teamgym
NATA/B/C+
Adulte
18h45 - 20h30

Elliot Manon Sarah

Benja Perf
Sh-11h
(Optionnel)

TC1
10h - 13h
(Optionnel)

GAM
Compétitions
petits

Loisirs
GS - CP - CE1
13h - 14h15
Poussines 2 (20)
13h15 - 15h
(Optionnel)
Loisirs
CE2-CM1-CM2:
ados
14h15 - 15h30
(20)

Loisirs Parcours

Mini gym

MiniGyms
1a3




